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PROGRAMME DE FORMATION P.S.C.1 
(Prévention et Secours Civiques de niveau 1) 

  
 
 
 
 
DUREE :     12 heures de formation 
 
TARIF :     70,00 € par candidat 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS :  par groupe de 10 ou 20 stagiaires 
 
INTERVENANT :    Moniteurs de secourisme 
 
MATERIEL :  Mannequins adulte, enfant et nourrisson – 

Vidéoprojecteur – D.A.E. – Maquillage pour 
réalisation des cas concrets 

 
OBJECTIF DE LA FORMATION : ����Acquérir les connaissances essentielles pour 

intervenir efficacement dans une situation d’urgence 
 ����Obtenir un certificat de compétence de citoyen de 

sécurité civile et un livret PSC1 
 
PROGRAMME DE FORMATION : ����La protection 
 �L’alerte 
      �La victime s’étouffe 
      �La victime saigne abondamment 
      �La victime est inconsciente 
      �La victime ne respire pas 
      �Formation D.A.E. (défibrillateur automatisé externe) 
      �La victime se plaint d’un malaise 
      �La victime se plaint après un traumatisme 
       
 
 

 

    

UNION DÉPARTEMENTALE 
 

DES SAPEURS POMPIERS DE LA MARNE 


